UBERSICHT KLINIK

ALLGEMEIN-
PSYCHIATRIE

PSYCHOSOMATIK

TRAUMAZENTRUM

FERDINAND-WAHREN-
DORFF-KLINIK station 2
SEHNDE, OT ILTEN

Aufnahmeklinik

FERDINAND-WAHREN-
DORFF-KLINIK starion 2
SEHNDE, OT ILTEN

Schwerpunkt
»Depression u. Burnout”

JULIANE-WAHREN-
DORFF-KLINIK station 2
SEHNDE, OT ILTEN

Schwerpunkt
»junge Erwachsene“

TAGESKLINIK
GARTENSTRASSE
HANNOVER

TAGESKLINIK
WELFENPLATZ
HANNOVER

Schwerpunkt
»junge Erwachsene“

TAGESKLINIK
ILTEN
SEHNDE, OT ILTEN

Schwerpunkt ,Mdnner*

JULIANE-WAHREN-
DORFF-KLINIK station
SEHNDE, OT ILTEN

Privat- und Wahl-
leistungspatienten
aller Krankheitsbilder

TAGESKLINIK
ILTEN
SEHNDE, OT ILTEN

Schwerpunkt ,Frauen®

KLINIK KOTHENWALD
STATION 4
SEHNDE, OT KOTHENWALD

TAGESKLINIK
WELFENPLATZ
HANNOVER

TAGESKLINIK

HANNOVER

BORGENTRICKSTRASSE

TAGESKLINIK
LEHRTE
LEHRTE

TRANSKULTURELLE
PSYCHIATRIE

KLINIK FUR TRAUMA-
UND PSYCHOTHERAPIE
KOTHENWALD

SEHNDE, OT KOTENWHALD

TAGESKLINIK
GARTENSTRASSE
HANNOVER

TRAUMA-AMBULANZ
HANNOVER

SCHNITTSTELLE HEIMBEREICH
WOHNBEREICH FUR
FRAUEN MIT TRAUMA-
FOLGESTORUNGEN
HANNOVER

SEELISCHE

GESUNDHEIT
IM ALTER

KLINIK IM PARK station 2
SEHNDE, OT ILTEN

FERDINAND-WAHREN-
DORFF-KLINIK station s
SEHNDE, OT ILTEN

KLINIK KOTHENWALD

STATION 2

SEHNDE, OT KOTHENWALD

KLINIK IM PARK station 2
SEHNDE, OT ILTEN

TAGESKLINIK
LINDEN
HANNOVER

KLINIK KOTHENWALD

STATION 1

SEHNDE, OT KOTHENWALD

TAGESKLINIK
GARTENSTRASSE
HANNOVER

AMBULANTE ANGEBOTE

Alle Fachbereiche bieten neben stationdren und
teilstationdren auch ambulante Angebote an.

TAGESKLINIK
BORGENTRICKSTRASSE
HANNOVER

TAGESKLINIK
LEHRTE
LEHRTE

PSYCHIATRISCH
PSYCHOSOMATISCHE
KLINIK CELLE

THERAPIE
ANGEBOTE

-

PSYCHO-
THERAPIE

Eigenstandige Klinik mit
Schwerpunkt Allgemein-
psychiatrie, Psychosomatik

und Sucht



Therapieangebote Klinik’

Q

Medizinisch

Psychotherapie

Freizeit -®:

Diagnostik korperlich & seelisch
Individuelle psychiatrische Untersuchung
Internistische und neurologische
Untersuchung

Laboruntersuchung
Computertomographie (bei Bedarf)
Kernspintomographie (bei Bedarf)
Psychologische Testuntersuchung
Medikamentdse Therapie

EEG und EKG

Zukunft

Arztliche und psychologische
Einzelgeprdche
Verhaltenstherapeutisch
Tiefenpsychologisch

Systemisch

Gruppentherapie
Alltagsbewadltigungsgruppe
Soziale Kompetenzgruppe
Stresstoleranzgruppe
Achtsamkeitsgruppe
Alkohol-Suchtgruppe
Problemlésegruppe
Stabilisierungsgruppe
Skillstrainingsgruppe
Imaginationsgruppe

Kognitives Training

Sport-und
Bewegungstherapie

R

Unterhaltung & Medien
Tanz

Singen

Kino

Gesellschaftsspiele
Bibliotheken

Fernsehen

Internet
Kreativangebote

Koch-/Backgruppe

Ausfliige
Museen
Ausstellungen
Parks

Ergdnzende Therapien +

Lebenspraktisches Training
Umgang mit Finanzen
Aufbau von Tagesstruktur
Einkaufstraining

Kochen

Zukunftssprechstunde

Jobcoaching

Hilfen zum Wiedereinstieg ins Arbeits-
leben

Ambulante Nachsorgeangebote
Sozialdienstliche Angebote

Spielsport

Tischtennis, Hockey, FuRball,
Basketball, Kegeln,
Badminton, Volleyball

Gesundheitssport
Schwimmen, Wassergymnastik,
Radgruppe, Nordic Walking,
Laufen, Wirbelsdulen-und
Damengymnastik, Kraft- und
Ausdauertraining

Stationdre Angebote
Salsa, Yoga, Qigong

Physiotherapeutische Angebote
Krankengymnastik,

Manuelle Therapie,

Manuelle Lymphdrainage,
Kinesio-Taping

Korperzentrierte Therapien
Akupunktur

Akupressur

PME Progressive Muskelentspannung
Autogenes Training

Genussgruppe

Aromatherapie

Trommel- und Rhythmusgruppe
Musiktherapie

Raum fiir Kreativitit

Ergotherapie

Kunsttherapie

Spez. Musikangebote:
Taktgefiihl
Musiklabor

*Ein individualisierter Behandlungs-
plan wird jedem Patienten durch
ein multiprofessionelles Team im
Dialog zusammengestellt.



